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I. DESCRIPTION DU PROJET 

 

A. Résumé du 
projet  

"Qu’est-ce que Virtu’Ailes ? 
Virtu’Ailes est une stratégie numérique de maintien de la forme autant physique que mentale 
d’une personne âgée.  

B. BUTS ET 
OBJECTIFS 

Elle se décompose en plusieurs composantes : 
 L’application sur tablette numérique, disponible aussi bien en hôpital qu’au domicile. 
 Réaliser une application personnalisée qui mette en jeu de la réalité virtuelle en 

collaboration avec une équipe soignante afin d'améliorer le moral et la sociabilité des 
patients isolés ou dépendants. 

 Les simulations méditatives en réalité virtuelle, disponibles uniquement en hôpital. 
 Les constructions en 3D, accessibles autant par un support de type tablette ou 

portable que par un casque en réalité virtuelle. 
 
La première étape du parcours de soin alors réimaginé est l’application à travers laquelle les 
patients pourront être des participants actifs et indépendants de leur remise en forme, qui 
aboutira ainsi plus vite. Une continuité de cette action aura lieu grâce à une version pensée 
pour le domicile du patient et son activité physique quotidienne. 
 
De plus, celui-ci aura la possibilité de réserver des séances de détentes virtuelles, à travers 
un casque VR capable de le transporter dans un environnement de son choix, étranger ou 
commun à son quotidien. 
 
L’objectif est de faire du numérique un levier sur lequel les soignants puissent s’appuyer dans 
l’amélioration et l’optimisation des soins. 
 

C. POPULATION 
CIBLE 

 Personnes âgées 
 Professionnels de santé  

 


